1 Porcion Proporciona:
CACFP: - taza de verduras, - taza de fruta
COSECHA
NSLP: %2 taza de verduras de color verde oscuro, > taza de fruta
= & para
®odtero.ot? ESCUELAS SFSP: taza de verduras, > taza de fruta

Ensalada de Primavera

Proceso HACCP #1 Preparacion sin Coccidn

50 Porciones 100 Porciones

Espinaca baby, fresca, lavada 8libras 3 galones 16 libras 6 galones

M inas, enl ) . . . 1 gald
anda.rmas enlatadas 8libras 3 cuartos de galon 16 libras ga'on .

escurridas + 2 cuartos de galén

Fresas, frescas, recortadas, 5libra 3 cuartos de galon 10 libras DRI ,

en cuartos + 2 cuartos de galén

Aderezo para ensaladas de su

L. 50 onzas 100 onzas
eleccion

Preparacion

1. 1. Coloque 1 taza (empacada) de hojas de espinaca baby en cada recipiente de porciones. Espolvoree con ' de taza cada uno de las mandarinas y fresas frescas.

CCP: Mantenga para servicio frioa 41°F.
Sirva cada porcién con 1 onza de aderezo para ensaladas.

1 ensalada 50 porciones, aprox 21%: libras 50 porciones, aprox 4 galones Calorias Sodio 62mg | Vitamina A 7749 Ul
100 porciones, aprox 43 libras 100 porciones, aprox 8 galones Grasa Total 0.5g  Carbohidratos 189  VitaminaC 62mg

Grasa Saturada Og Fibra Dietética 3g Hierro 2.4mg

Colesterol 0mg Proteinas 3g Calcio 85mg

Este material se desarrollé con fondos proporcionados por el Programa de Asistencia Nutricional Suplementaria (SNAP en inglés) del Departamento de Agricultura de los EE.UU. (USDA siglas en inglés). Para informacion sobre ayuda con
la nutricion a través del Oregon SNAP, llame al Oregon SafeNet al 211.

El Servicio de Extension de Oregon State University prohibe la discriminacion en todos sus programas, servicios, actividades y materiales. Esta institucion es un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades.



