Licuado de Calabaza en un Vaso Porcién Proporciona:

CACFP: 1.5 onzas de carne/alternativa de carne, s de taza de verduras
Proceso HACCP #2 Servicio del Mismo Dia NSLP: 1.5 onzas de carne/alternativa de carne, s de taza de verduras rojas/anaranjadas
SFSP: 1.5 onzas de carne/alternativa de carne, Y& de taza de verduras

FoodHero.org/es

24 Porciones

12 Porciones

Ingredientes “ Medida

Yogur con sabor a vainilla, 2 cuartos de galén +

Medida

bajo en grasa 4 libras 4 onzas 1taza 9libras 1 galén + 1 pinta
g:llaa; adz: tipo “pumpkin’, 8 onzas 3 tazas 3 libras 1 cuir;opcil:tgalén
Azlcar morena 4.5 onzas Y2 taza 9 onzas 1taza
Canela 1 cucharada 2 cucharadas
Nuez moscada, molida 1%2 cucharaditas 1 cucharada

COSECHA

para

& i
©0dHro.0% ESCUELAS

Preparacion

1. Revuelva todos los ingredientes juntos.

CCP: Mantenga para servicio frioa 41°F o menos.
Sirva porciones de 1 taza.

1taza 12 porciones, aprox 6 libras 12 porciones: aprox 2 cuartos de galén Calorias Sodio 118mg  VitaminsA 88991V
1taza Grasa Total 2.4 g Carbohidratos 39g Vitamins C 4mg

Grasa Saturada 1.5g Fibra Dietética 2g Hierro 1mg
Colesterol 39mg Proteinas 9g Calcio 321mg

24 porciones: aprox 12 libras
24 porciones: aprox 1 galén 2 tazas

Este material se desarrollé con fondos proporcionados por el Programa de Asistencia Nutricional Suplementaria (SNAP en inglés) del Departamento de Agricultura de los EE.UU. (USDA siglas en inglés). Para informacion sobre ayuda con
la nutricion a través del Oregon SNAP, llame al Oregon SafeNet al 211.

El Servicio de Extension de Oregon State University prohibe la discriminacion en todos sus programas, servicios, actividades y materiales. Esta institucion es un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades.



