Licuado Poderoso de Popeye 1 Porcién Proporciona:

CACFP: 2 taza de jugo de fruta, 2 de taza de verduras
NSLP: V2 taza de jugo de fruta, s de taza de verduras de color verde oscuro

Proceso HACCP #1 Preparacion sin Coccion SFSP: 2 taza de jugo de fruta, 'z de taza de verduras

FoodHerororg/es

48 Porciones 96 Porciones

. , 1 galén
Jugo de naranja 3 cuartos de galon + 2 cuartos de galén
. 1 cuarto de galén ,
Jugo de pifia +2 tazas 3 cuartos de galén
Yo j : 1 16 '
ogurt bajo en gra_sz_a de cuarto de galén 3 cuartos de galon
sabor natural o vainilla + 2 tazas
Platano, pelado y en tajadas 4libra 3 cuartos de galén 8libras L galon
P y entaj 9 + 2 cuartos de galén
H j i f y A 5
ojas de espinacas frescas 2 cuartos de galon 1 galén
lavadas
. . . 1 gald
Hielo picado 3 cuartos de galon +2 cuart?s?lg alén
9 COSECHA

para

ESCUE LAS

Preparacion

1. Combine todos los ingredientes en una licuadora, trabajando en lotes si es necesario. Haga puré hasta que esté completamente suave.

CCP: Mantenga para servicio frio a 41° o menos.
Sirva de inmediato en porciones de 1 taza.

1taza 48 porciones, aprox 20 libras 48 porciones: aprox 3 galones Calorias Sodio 27mg  Vitamina A 5771U
96 porciones, aprox 40 libras 96 porciones: aprox 6 galones Grasa Total 0'7 g  Carbohidratos 22g  Vitamina C 43 mg

Grasa Saturada 0.4g  Fibra Dietética 1g  Hierro 0.4mg

Colesterol 2mg | Proteinas 3g  Calcio 72mg

Este material se desarrollé con fondos proporcionados por el Programa de Asistencia Nutricional Suplementaria (SNAP en inglés) del Departamento de Agricultura de los EE.UU. (USDA siglas en inglés). Para informacion sobre ayuda con
la nutricion a través del Oregon SNAP, llame al Oregon SafeNet al 211.

El Servicio de Extension de Oregon State University prohibe la discriminacion en todos sus programas, servicios, actividades y materiales. Esta institucion es un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades.



