
Medallones de Plátano
 
Proceso HACCP #1 Preparación sin Cocción

1 Porción Proporciona:
CACFP: 1 onza de equivalentes de granos, 1 onza de carne/alternativa de carne, 1/2 taza de fruta

NSLP: 1 onza de equivalentes de granos, 1 onza de carne/alternativa de carne, 1/2 taza de fruta
SFSP: 1 onza de equivalentes de granos, 1 onza de carne/alternativa de carne, 1/2 taza de fruta

32  Porciones 64 Porciones

Ingredientes Peso Medida Peso Medida
Plátanos, tamaño de 150 
unidades 32 64

Yogur bajo en grasa, sabor 
vainilla o fresa 1 galón 2 galones

Granola 2 cuartos de galón 1 galón

Porción Rinde Volumen
1 por 
persona

32 porciones 
64 porciones

N/A

Nutrientes por Porción
Calorias  332
Grasa Total  4.3 g
Grasa Saturada  1.4 g
Colesterol  6 g

Sodio  125 mg
Carbohidrato  67 g
Fibra Dietética  5 g
Proteínas  10 g

Vitamina A  125 UI
Vitamina C  11 mg
Hierro  1 mg
Calcio  216 mg

Preparación

1. Para cada porción pele y corte cada plátano en rodajas de 1/2 pulgada. Ponga las rodajas de plátano en un recipiente con porciones.

2. Utiilzando una cuchara #8 sirva 1/2 taza de yogur en un vaso de 4 a 5 porciones. Ponga 1/2 taza de yogur a lado del plátano.

3. Utilizando una cuchara #16 sirva 1/4 de taza de granola en un vaso de 2 a 3 porciones. Coloque 1/4 de taza de granola en el recipiente con porciones con las rodajas de 
plátano y el yogur.

4. Indique a los niños que usen un tenedor para recoger una rodaja de plátano, sumergirla en el yogur y luego en la granola.

CCP: Mantenga para servicio frío en 41° F o menos.
Sirva 1 porción por persona.
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