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This material’qu\fug,dgd’by USDA's Supplemental;Nutri}ion Assistapce Program (SNAP). SNAR provides nutrition assistance to people with low income. SNAP can help you buy nutritious foods for a better diet. To find out more, contact Oregon SafeNet at 211. USDA s an
equal Opportunity providerand employer. ©2015 0pégon State Ufiivgrsity Exténsion Service offers educational programs, activities, and materials without discrimination based on age, color, disability, gender identity or expression, genetic information, marital status,

national erigin, rdce; religion, sex, sexual rientatié;or leterén’s status. Oregon State University Extension Service is an Equal Opportunity Employer.
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Este.matefial sé desarralld.en parte.eon f6ndos’proporcionados por.el SupplementalNutrition Assistance Program (SNAP en inglés) del Departamento de Agricultura de los EE.UU. (USDA siglas en inglés). SNAP ofrece asistencia relacionada con la nutricién para gente
con (ijursos limitados. Estos beneficios le‘puedenvayudar a comprar.comida-nutritivajpara n mejor dieta. Para obtener més informacion, llame a Oregon Safe Net al 211. USDA es un proveedor y empleador que ofrece oportunidad igual para todos. ©2015 Oregon
StateWUniVetsity, El Servicio de Extension/(Extenision Service) de Oregon State Univeisityofrece'programas educativos, actividades, y materiales sin discriminacién basada sobre edad, color, incapacidades, identidad o expresién de identidad sexual, informacién genética,
estado matrimonial, origen nacionl, raza; religidn;sexo, orfentacion sexual, 0 estado'de veterano: Ef'Seryicio de Extension de Oregon State University es una institucién que ofrece igualdad de oportunidades.




