F RE SAS Oregon ocupa el tercer

DE O RE GéN lugar en la nacién en

produccion de fresa después

de Florida y California.

Las fresas se conocen

desde la época de los

En promedio,
hay 200 pequeiias
semillas en cada

fresa.

Las plantas de fresa
pueden seguir
productivas por

3 a 4 anos.

NUTRIENTES QUE SE ENCUENTRAN EN LAS FRESAS:

~ Las fresas tienen un alto contenido de antioxidantes, mas La agricultura comercial de
notablemente la antocianina (el pigmento que hace las la fresa comenzo cerca de
fresas rojas). 1800 cerca de las ciudades
~ Las fresas son una fuente excelente de manganeso. del este, y se traslado al
~ Las fresas son una fuente excelente de la vitamina C, que oeste con los pioneros.

promueve un sistema inmune sano, cura cortesy heridasy

ayuda a nuestros cuerpos a combatir la infeccion.

Este material se desarrolld con fondos proporcionados por el Specialty Crop Block Grant Program del Departamento de Agricultura de los EE.UU. (USDA siglas en inglés)
y por el Supplemental Nutrition Assistance Program (SNAP en inglés) del USDA. SNAP ofrece asistencia relacionada con la nutricion para gente con recursos limitados.
Estos beneficios le pueden ayudar a comprar comida nutritiva para una mejor dieta. Para obtener mds informacion, llame a Oregon Safe Net al 211. USDA es un proveedor
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