CALABAZA DE INVIERNO

DE ORE GéN La pulpa de la calabaza tipo
CULTIVADO S PARA ESCUELAS “Spaghetti” se separa en

tiras cuando se cocina y por

lo tanto, jse puede usar en

La palabra ‘Squash’ (calabaza)

lugar de pasta!
debe su nombre a la palabra nativo

americana del Narragansett,
‘askutasquash’ que significa ‘para

comer cruda o sin cocinar’

Lo mismo que las semillas de la La calabaza de invierno no se cultiva La calabaza de invierno se encuentra
calabaza tipo Pumpkin, las semillas de ni se cosecha en el invierno, sino que en diferentes colores. Puede ser verde
todas las calabazas de invierno se pueden su cascara es tan gruesa que se puede palida, blanca, terracota,

tostar y comer. jComo merienda son almacenar durante los meses de invierno. amarilla palida, verde

estupendas! oscura e inclusive azul.



