PAPAS

S LLa papa se cultiva por lo general de
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la “papa separada para la siembra”,
la cual es ya sea papa pequeiia o

pedazos de papa.

La papa es la cosecha
numero uno de hortalizas

cultivadas en los Estados

Unidos.

Durante la época de la

La cosecha de papa en Oregén es de El americano promedio come 140 libras La papa es una fuente de nutrientes

mediados de julio a octubre. de papa al ano. extremadamente econémica,
especialmente cuando se preparacon

la cascara.
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Este material se desarroll con fondos proporcionados por el Specialty Crop Block Grant Program del Departamento de Agricultura de los EE.UU. (USDA siglas en inglés) y por el Supplemental
Nutrition Assistance Program (SNAP en inglés) del USDA. SNAP ofrece asistencia relacionada con la nutricion para gente con recursos limitados. Estos beneficios le pueden ayudar a comprar comida
nutritiva para una mejor dieta. Para obtener mds informacion, llame a Oregon Safe Net al 211. USDA es un proveedor y empleador que ofrece oportunidad igual para todos. ©2018 Oregon State OO
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identidad o expresién de identidad sexual, informacion genética, estado matrimonial, origen nacional, raza, religion, sexo, orientacién sexual, o estado de veterano. El Servicio de Extensidn de

Oregon State University es una institucion que ofrece igualdad de oportunidades.



