
En Oregón, la temporada alta de 
frambuesa es desde finales de junio a 
últimos de julio. 

Las frambuesas pueden ser de color rojo, 
negro o dorado. 

La mora tipo “marionberry” fue 
cultivada en la Universidad del Estado de 
Oregón (OSU, por sus siglas  
en inglés) y se cosecha  
primordialmente en  
Oregón. 

La frambuesa roja es 
originaria tanto de Turquía, 
como del Norte de América. 

En 1923, Rudolph Boysen 
cruzó una mora con 
frambuesa y con otro tipo de 
mora llamada “loganberry” 
¡y creó la mora tipo 
“boysenberry”! 

TIPOS DE BAYAS DE ARBOL
de oregón
cultivados para escuelas

Muchas granjas en 
Oregón ofrecen durante 

los meses de verano el 
sistema “U-Pick”, o sea 

que cada cual puede 
recoger los tipos de 

mora que quiera y paga 
por ellos. 

La frambuesa roja crece muy 
bien en el clima fresco o marino 

de Oregón y de otras partes del 
noroeste del Pacífico. 

Nutrientes que se Encuentran en la Frambuesas

~	 La frambuesa es rica en fibra alimenticia, la cual ayuda para 
la digestión.  

~ 	 La frambuesa es una excelente fuente de vitamina C, la cual es 
importante para un sistema inmunológico saludable.  

~ 	 La frambuesa contiene altos niveles de fotoquímicos, los 
cuales juegan un papel importante para prevenir ciertas 
enfermedades crónicas.

 


