For tasty, healthy snack recipes that fit your budget, visit www.foodhero.org/recipes/snacks
Para recetas de bocadillos sabrosos y saludables que se ajusten a su presupuesto, visite www.foodhero.org/es/recetas/bocadillos

Amates Bananas Bell Peppers Berries
Manzanas Plakanos Chiles campana Bayas

Carrots Cereal Bars Cheese Crackers
Zawnahorias Barras de cereal Queso Cralletas saladas

Fruit Cups Melown Oranges Pears
Tazas de fruta Meldn Nara jas Peras

Nt/ )
74

Tomatoes Trail Mix Veqgetables with Salsa Yoqurt
Tomates Mezcla de cereales Veduras cown salsa Yogur
y frutas secas
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Good Stufi! 7 University Cosas Buenas!

Funded in part by Oregon SNAP. USDA is an equal opportunity provider and employer. @2018 Oregon State University, Oregon State University Extension Service is an Equal Opportunity Provider and Employer.

Apoyado en parte con fondos de Oregan SNAP. USDA es una institucién que ofrece igualdad de oportunidades. @2018 Oregon State University, El Servicio de Extension de Oregon State University es un
Proveedor y Empleador que ofrece igualdad de oportunidades.
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