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Valorar noticia

Con�dencial

Si te interesa obtener información detallada sobre el proceso electoral, suscríbete a P7 VIP y recibirás mensualmente la encuesta
electoral completa de Página Siete.

Además, recibirás en tu e-mail, de lunes a viernes, el análisis de las noticias y columnas de opinión más relevantes de cada día.

Tu suscripción nos ayuda no solo a �nanciar la encuesta sino a desarrollar el periodismo independiente y valiente que
caracteriza a Página Siete.

Haz clic aquí (https://www.paginasiete.bo/p/p7-vip/p7vip.html) para adquirir la suscripción.

Gracias por tu apoyo.

Best Buy

Free shipping.

SHOP NOW.

Anuncio

(Vía: www.foodhero.org)  

Ingredientes

1⁄2 libra de carne molida magra

1 cebolla mediana, picada

3 1⁄2 tazas de agua

1 lata(15 onzas) de salsa de tomate

2 cucharaditas de orégano deshidratado

1⁄2 cucharadita de azúcar

1⁄2 cucharadita de ajo en polvo o 2 dientes de ajo

1⁄2 cucharadita de romero

1⁄4 de cucharadita de pimienta

2 tazas (12 onzas) de espaguetis, rotos

1 taza (4 onzas) queso parmesano rallado

Preparación

1. Dore la carne y la cebolla en una sartén grande a fuego medio alto (300 grados F en la sartén eléctrica). Escurra la grasa.
2. Añada el agua, la salsa de tomate y los condimentos; ponga a hervir.
3. Añada el espagueti, cubra la sartén y ponga a fuego lento de 10 a 15 minutos, revolviendo con frecuencia para prevenir que se pegue.
4. Cuando el espagueti esté blando, cúbrala con el queso rallado.
5. Refrigere lo que sobre dentro de las siguientes 2 horas.
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