Hay muchas maneras de descubrir
recetas en Heroe de Alimentos.
Aqui hay algunas:

About Food Hero | Media Center | Community Toolkit _ m

‘ Recipes ’ Ingredients
A-Z List A-Z List

Espaiiol

& F00D HERQ |3
: e

A

4 % Healthy Reci
Soodiern S ealthy Recipes
Where Healthy
Food Is Fun, Fast Looking for inspiration? You'll find hundreds of Sort by Category
e = 4 l"i; Y ? healthy, low-cost recipes right here! They're adaptable, ) Minutes g ei5iingredientsiorLess
& “ Ry an F-our t00, so you can substitute ingredients you know your e Cooking for a Crowd « Cooking Method
Budget family will love. « Ingredients « Kid Approved
e e s | r — N) « Meal and Recipe Types  » Special Diets
\ Recipe Photo List o Video and Picture Recipes
J,
R
P
w-FoodHero ABCDEFGHI]JKLMNOPQRSTUVWXYZ
Monthly
= . &, * Great Gazpacho Soup * Roasted Brussels Sprouts new
& Kids 3 ‘\ = Green Beans with Onions and * Roasted Cauliflower new
| eaas r Sk Almonds » Roasted Green Beans
. gfﬁ]g = Green Pea Soup = Roasted Honey Mustard Brussels
B®) Search Recipes s * Green Salad with Peas Sprouts
‘Q%%/, by Ingredier?t AT » ‘ * Greens with Carrots Roasted Onions
= * Almond Rice Pudding Roasted Parsnips and Carrots new

Roasted Sugar Snap Peas
Roasted Vegetables

~ * Any Berry Sauce .
@“\ Healthy Food * Apple Bars new @-”ﬂ 4

v"

amburguesa D;Iiciosa e

Este material se desarrolld en parte con fondos proporcionados por el Supplemental Nutrition Assistance Program (SNAP en inglés) del Departamento de Agricultura de los

Oregon State EE.UU. (USDA siglas en inglés). SNAP ofrece asistencia relacionada con la nutrician para gente con recursos limitados. Estos beneficios le pueden ayudar a comprar comida
nutritiva para una mejor dieta. Para obtener mas informacién, llame a Oregon Safe Net al 211. USDA es un proveedor y empleador que ofrece oportunidad igual para todos.
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nacion basada sobre edad, color, incapacidades, identidad o expresion de identidad sexual, informacion genética, estado matrimonial, origen nacional, raza, religion, sexo,
orientacion sexual, o estado de veterano. El Servicio de Extension de Oregon State University es una institucion gue ofrece igualdad de oportunidades.



