
Aspectos Destacados de las Recetas  
de Héroe de Alimentos

Para encontrar estas deliciosas recetas visite www.foodhero.org/es

Aprobadas 
por niños y 
adultos

Videos instructivos 
cortos con hojas de 
consejos

Versiones de 
recetas para una 
multitud

Las recetas 
cumplen con los 
estándares de 
nutrición

La mayoría 
de las recetas 
son rápidas de 
preparar

Las recetas usan 
pocos ingredientes; la 
mayoría de las recetas 
incluyen frutas y 
vegetales

Las instrucciones 
son fáciles de leer y 
seguir, y solo requieren 
herramientas básicas 
de cocina

Opciones e ideas 
para modificar la 
receta a su gusto

Patrocinado en parte por el OSU Extension y Oregon SNAP. Para información sobre ayuda con la nutrición a través del Oregon SNAP, llame al Oregon SafeNet al 211. USDA es 
un proveedor y empleador que ofrece oportunidad igual para todos. Oregon State University,  El Servicio de Extensión de Oregon State University es una institución que ofrece 
igualdad de oportunidades.
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Cientos de 
comentarios 
por receta

Muchos videos 
de recetas 

Favorito de la 
audiencia: Buscar 
recetas por 
ingrediente

Alternar 
entre 
idiomas


