Utilice el banco de palabras para encontrar los vegetales escondidos.
Las palabras se pueden encontrar en horizontal, vertical, diagonalmente o hacia atrds.

Banco de A Z OD I T R E V I D A s

Palabras X I R EPOLLOMND E

Berenjena ]

Cebolla CH I L ESC CAMTPATNA

Chiles Campana )

Col Rizada OW i P C 1 OCAOTENN

Coliflor L Z C R A B L RN HV E

Hongos .

Nabos R S L OQAS O ] OF U |

Rabanos |l B K L S OMATCUP T E N

Repollo )
Z L C E B O L 1L AOGB E
A O A AQ E N Z I Y R I R
D I NE S G R A Z HH B E
A A U GA RV B D I C B
NR T ROCTF ] CAWY X
S U K C O L | L O R A |

acerca de cémo les gustaria
comer estos vegetales!

Busque recetas por ingrediente en www.FoodHero.org/es

(USDA siglas en inglés). SNAP ofrece asistencia relacionada con la nutricion para gente con recursos limitados.
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