
O r e g o n

Meals
Free for All Kids and Teens

ages 1 through 18
When the school year ends, free summer meals  

for all kids and teens begin!

To find a free meal site near you, call 211  
or text the word “FOOD” to 304-304 or visit summerfoodoregon.org

No sign-up, paperwork or cost – just show up!

This institution is an equal opportunity provider.  



¡Comida,

amigos 
y

divers
ión!

Gratis para todos los niños y adolescentes
de 1 a 18 años

Cuando el año escolar termina, ¡empiezan las comidas 
gratis de verano para todos los niños y adolescentes!

Para encontrar el sitio de comidas más cercano a su hogar llame al 211, envíe  
un mensaje de texto con la palabra COMIDA al 304-304 o visite summerfoodoregon.org

Sin inscripciones, papeleo ni costo, ¡solo tiene que llegar!

Esta institución ofrece igualdad de oportunidades.

VVERANOERANO
Comidas de 

de Oregón



與朋友一
起共享食

物，

樂趣無窮
！

當學年結束時，所有兒童和青少年 
都可以開始享用免費夏季餐點！

若要尋找您附近的用餐地點，請撥打 211 或傳送簡訊「FOOD」至 304-304， 
或造訪 summerfoodoregon.org

無需註冊、文件或費用 - 只需到場！

奧勒岡州

夏季餐點夏季餐點
所有 1 歲至 18 歲的

兒童與青少年皆免費

本機構為機會均等提供者。



Еда,

дру
зья,

весе
лье!

Бесплатно для всех  
детей и подростков

Возраст от 1 до 18 лет
По окончании учебного года всем детям и подросткам 

предоставляется бесплатное летнее питание!

Чтобы найти ближайший к вам раздаточный пункт, позвоните по номеру 211, пришлите  
СМС-сообщение со словом FOOD на номер 304-304 или посетите веб-сайт summerfoodoregon.org.

Без регистрации, документов или затрат — просто приезжайте!

Это учреждение предоставляет равные возможности. 

в штате ОрегонЛетнее питаниеЛетнее питание



Marka sannad-dugsiyeedku dhammaado, cuntooyinka xagaaga Marka sannad-dugsiyeedku dhammaado, cuntooyinka xagaaga 
ee lacag la’aanta ah ee loogu talagalay dhammaan carruurta iyo ee lacag la’aanta ah ee loogu talagalay dhammaan carruurta iyo 

dhallinta ayaa bilaabma!dhallinta ayaa bilaabma!

Si aad u hesho goob cunto oo kuu dhow wac 211 ama farriin gaaban ahaan  
ereyga “FOOD” ugu soo dir lambarka 304-304 ama booqo summerfoodoregon.org

Ma jirto wax isdiiwaangelin, warqado la buuxinayo ama kharash ah – keliya imow!

Mac’hadkani waa bixiyaha fursadaha loo wada siman yahay. 

O r e g o nO r e g o n

Cuntooyinka Cuntooyinka 
XAGAAGAXAGAAGA

Si Lacag La’aan ah Ku Heli Karaan 
Dhamaan Carruurta iyo Dhalinta

Da’doodu tahay 1 ilaa 18



طعام، 

أصدقاء،

مرح!

بات الصيف  ، يبدأ تقديم و�ج عندما ينتهي العام الدراس�ي
! �ن ميع الأطفال والمراهق�ي انية ل�ج الم�ج

ي رسالة  �� بات قريب منك، اتصل بالرقم 211 أو أرسِل كلمة “FOOD” �ف  للعثور على موقع تقديم و�ج
summerfoodoregon.org ل بزيارة نصية إلى الرقم 304-304 أو تفض�ّ

راك، أو أوراق مطلوبة، أو تكلفة - ما عليك سوى الحضور فقط! د اش�ت لا يو�ج

ر تكافؤ الفرص. و�فِّ هذه المؤسسة �تُ

ن مجاناً لجميع الأأطفال والمُراهِق�ي
الأعمار من عام واحد إلى 18 عامًا

وججبات الصيفوججبات الصيف
ي ولاية أوريغون �� �ف



Đồ ăn,

Bạn bè,

Vui vẻ!

Khi năm học kết thúc, các bữa ăn mùa hè miễn phí cho tất cả 
trẻ em và thanh thiếu niên bắt đầu!

Để tìm một địa điểm ăn uống gần bạn, hãy nhắn tin từ “FOOD”  
gửi đến 304-304 hoặc truy cập summerfoodoregon.org

Không cần đăng ký, giấy tờ hoặc chi phí – chỉ cần đến!

  

BBỮỮA A ĂĂN MÙA HÈN MÙA HÈtại Oregon

Tổ chức này là một nhà cung cấp cơ hội bình đẳng. 

Miễn phí cho tất cả trẻ em  
và thanh thiếu niên

Từ 1 đến 18 tuổi


