iCultive Microplantas con Nosotros!

iEmpiece a cultivar en interiores con microplantas!

iUnase a nuestro programa en linea GRATUITO cualquier dia que elija, y estara
comiendo microplantas saludables y sabrosas en 14 dias! Seleccione una fecha de inicio en
la que podra revisar sus microplantas todos los dias.

Visite este enlace para una leccién diaria con videos instruccionales y consejos.
Opcionalmente puede unirse a un grupo en linea de intercambio privado: https:/beav.es/Ub].

Si decide empezar el 1° de febrero, puede cultivar junto con el equipo de Héroe de
Alimentos cuando este comience su periodo de crecimiento de 14 dias. Siganos en las redes
sociales de Héroe de Alimentos o unase al reto jCultiva Esto! para recibir un recordatorio
por correo electrénico: https:/foodhero.org/es/cultivaesto.
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Oregon State University Este material se desarrolld por el Supplemental Nutrition Assistance Program (SNAP en inglés) del Departamento de Agricultura de los EE.UU. (USDA siglas en

inglés). SNAP ofrece asistencia relacionada con la nutricién para gente con recursos limitados. Para obtener mas informacion, llame a Oregon Safe Net al 211. USDA
1eee es un proveedor y empleador gue ofrece oportunidad igual para todos.
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