
¿Qué le dice una uva verde a una morada? 
¡Respira, amiga, respira!

¿Qué le dice un huevo a un sartén?
Me tienes frito

¿Qué le dijo un jardinero a otro jardinero?
¡Nos vemos cuando podamos!

¿Qué hace un perro con un taladro?
Taladrando

¿Por qué las papas siempre se llevan bien? 
¡Porque son fáciles de pelar!

¿Qué receta busca un marinero?
¡Papas a la plancha!

¡Buenos días! ¿Hace mucho que espera?
Nooo… ¡Siempre he sido manzana!

¿Por qué el pepino cruzó la calle?
¡Porque estaba verde!

¿Cuál es la verdura favorita de un avicultor? 
El repollo

¿Cómo se dice “Que bueno” en el idioma de 
kiwi? 
¡Kiwieno!

Chistes de  
Héroe de Alimentos

¿Por qué a la zanahoria se le corta el tallo?
¡Porque la hace verdura!

¿Qué dijo la reina de las verduras a la gallina?
¡Estoy buscando mi REYpollo! 

¿Cuál tipo de comida resiste mejor las caídas?
¡Las verDURAS!

¿Cuál verdura viene con el utensilio de cocina 
para prepararla?
¡La cebOLLA!

¿Por qué dicen que las verduras mantienen 
mejor los secretos?
¡No dicen ni apio!

¿Qué dijo la mamá a su hijo impaciente cuando 
estaba esperando ver cuál fruta iban a comer 
para el postre?
¡EsPera! 

¿Dónde se puede comprar ramos hechos con 
verduras?
¡En la colifloristería! 

¿Dónde duermen las verduras?
¡En sus jícamas! 

¿Cuál materia le gusta estudiar a las verduras?
¡Las tomatemáticas!

¿Cuál día de la semana prefieren las verduras?
¡MiérCOLES! 

Financiado por el Servicio de Extensión de OSU y USDA SNAP. Para obtener 
información sobre asistencia nutricional a través de Oregon SNAP, comuníquese 
con Oregon SafeNet al 211.
El Servicio de Extensión de Oregon State University prohíbe la discriminación en 
todos sus programas, servicios, actividades y materiales. Esta institución es un 
proveedor que ofrece igualdad de oportunidades.


