


iHeroe de Alimentos

A esta aqui para usted!

“Ya sea un jardinero o cocinero nuevo o experimentado, Escanee
Héroe de Alimentos tiene recursos para todos. Encontrara... para visitar
- Recetas saludables que son sabrosas, rapidas y econémicas. FoodHero.orgles

“+ Informacion sobre jardineria y nutricion.
- Recursos que celebran diversos alimentos y culturas.

- Boletines mensuales de Heroe de Alimentos con s Oregon State
consejos sobre alimentos destacados. University

Disponible en espafiol e inglés. :
iBusque por ingrediente, tipo de comida, dietas especiales, recetas aprobadas por nifios y mucho
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