
Este material fue pagado por el Servicio de Extensión de OSU y el Programa de Asistencia Nutricional Suplementaria (SNAP) del Departamento de 
Agricultura de los EE.UU. (USDA).  El Servicio de Extensión de OSU prohibe la discriminación en todos sus programas, servicios y materiales. Esta 
institución es un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades. 

¡Recursos de jardinería para cultivar sus propias 
verduras, frutas, hierbas y flores frescas! 
• Consejos e instrucciones fáciles de seguir y de bajo costo.

• Información sobre qué hacer en el jardín mes a mes, actividades  
para niños y orientación sobre qué plantar y cuándo.

• Recetas deliciosas para hacer con la cosecha de su jardín.

Escanee este código QR  
para visitar nuestro sitio web
foodhero.org/es/gardening:

1. Abra la aplicación de la cámara en un teléfono u otro dispositivo inteligente.

2. Sostenga el dispositivo sobre el código QR como si fuera a tomarle una foto.

3. Aparecerá un mensaje con un enlace—haga clic en él para abrir nuestro sitio web.

¡Aprenda a plantar y cultivar 
cosas buenas para comer! 
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