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Get active by playing outside with friends.
Bring your water bottle to stay hydrated!
Paid for in part by Oregon SNAP

For more recipes and tips please visit: www.foodhero.org

¡Sea un 

Héroe del 

Agua! Manténganse activos jugando afuera con amigos.  
¡Traigan su botella de agua para mantenerse hidratados!

Para más recetas y consejos visite: www.foodhero.org/es


