Manténganse activos jugando afuera con amigos.
iTraigan su botella de agua para mantenerse hidratados!
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Para mas recetas y consejos visite: www.foodhero.org/es

Este material se desarrolld con fondos proporcionados por el Supplemental Nutrition Assistance Program (SNAP en inglés) del Departamento de Agricultura de los EE.UU. (USDA siglas en inglés). Para informacion sobre ayuda con la nutricién a través del Oregon SNAP, llame al Oregon SafeNet al 211.
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