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Verso 1:

Verduras y frutas veras
En tus comidas diarias
Visita nuestra pagina
Y animate a cocinar

Coro:

Dales de lo que les gusta
Recetas que ellos disfrutan
Para toda la familia

Comida sana y divertida
Dales de lo que les gusta
Recetas que ellos disfrutan
Para toda la familia

Comida sana y divertida

Un Héroe de Alimentos seras
Wow!

Un Héroe de Alimentos seras
Oh Si!

Verso 2:

Los ninos pueden ayudar

Laven sus manos antes de empezar
Pueden revolver o pelar

Y asi en la cocina mejorar

Este material se desarrolld en parte con fondos proporcionados por el Supplemental Nutrition Assistance Program (SNAP en inglés) del Departamento de Agricultura de los
EE.UU. (USDA siglas en inglés). SNAP ofrece asistencia relacionada con la nutricién para gente con recursos limitados. Estos beneficios le pueden ayudar a comprar comida
nutritiva para una mejor dieta. Para obtener mds informacién, llame a Oregon Safe Net al 211. USDA es un proveedor y empleador que ofrece oportunidad igual para todos.

Nuestra Cancidon!

Coro:

Dales de lo que les gusta
Recetas que ellos disfrutan
Para toda la familia

Comida sana y divertida
Dales de lo que les gusta
Recetas que ellos disfrutan
Para toda la familia

Comida sana y divertida

Un Héroe de Alimentos seras
Wow!

Un Héroe de Alimentos seras

Todos juntos!!!

Dales de lo que les gusta
Recetas que ellos disfrutan
Para toda la familia

Comida sana y divertida
Dales de lo que les gusta
Recetas que ellos disfrutan
Para toda la familia

Comida sana y divertida

Un Héroe de Alimentos seras
Wow!

Un Héroe de Alimentos seras
Oh Si!

Hey!
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discriminacion basada sobre edad, color, incapacidades, identidad o expresién de identidad sexual, informacion genética, estado matrimonial, origen nacional, raza,
religion, sexo, orientacidn sexual, o estado de veterano. El Servicio de Extension de Oregon State University es una institucion que ofrece igualdad de oportunidades.



