Bienvenidos a la tierra de los granos integrales Noube

Los granos integrales son un alimento basico delicioso y nutritivo en las comidas de herencia africana. Completa el siguiente laberinto para
desbloquear los granos y encontrar una receta especial al final. Encuentra mas sobre los alimentos, la cultura y la tradicion de la herencia africana en
https:/foodhero.org/es/herencia-africana
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Este material se desarrolld con fondos proporcionados por el Programa de Asistencia Nutricional Suplementaria (SNAP en inglés) del Departamento de Agricultura de los EE.UU. (USDA siglas en inglés). Para informacion sobre ayuda con la nutricion a través del Oregon SNAP, llame al Oregon SafeNet al 211.
El Servicio de Extension de Oregon State University prohibe la discriminacion en todos sus programas, servicios, actividades y materiales. Esta institucion es un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades.
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