
Tomates con  
Queso al Horno 

Los abejorros no solo ayudan a producir queso, sino que también polinizan  
muchos cultivos que se siembran en invernaderos, como tomates y pimientos. 
Disfruta del trabajo de los abejorros con esta receta de Héroe de Alimentos.

Ingredientes 

2 tomates grandes, cortados en rebanadas con un grosor  
  de 1 pulgada 

1/3 de taza de queso rallado (de cualquier tipo) 

1 cucharadita de orégano 

1/4 de cucharadita de sal 

1/4 de cucharadita de pimienta 

1/4 de cucharadita de ajo en polvo, o un diente de ajo  
  finamente picado 

Preparación 
1. Lávese las manos con jabón y agua. 

2. Caliente el horno a 400 grados F. 

3. Engrase ligeramente un molde para hornear poco profundo y coloque las  
rebanadas de tomate en una sola capa en el fondo del molde. 

4. En un tazón pequeño, combine el resto de los ingredientes. Espolvoree la mezcla 
sobre los tomates. 

5. Hornee de 5 a 10 minutos, o hasta que el queso se dore y empiece a hacer  
burbujas. Sirva caliente. 

6. Refigere lo que sobre dentro de las siguientes 2 horas. 
Notas 

• Pruebe queso parmesano, Suizo o tipo cheddar. 

• Pruebe otra hierbas, como albahaca o eneldo. 

 
 

Rinde 8 rebanadas con un  
grosor de 1 pulgada 

Tiempo de preparación:   
5 minutos 

Tiempo para cocinar:  
10 minutos

Abejorro y trébol
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