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Con�dencial

Si te interesa obtener información detallada sobre el proceso electoral, suscríbete a P7 VIP y recibirás mensualmente la encuesta
electoral completa de Página Siete.

Además, recibirás en tu e-mail, de lunes a viernes, el análisis de las noticias y columnas de opinión más relevantes de cada día.

Tu suscripción nos ayuda no solo a �nanciar la encuesta sino a desarrollar el periodismo independiente y valiente que
caracteriza a Página Siete.

1 taza de garbanzoscocidos (drenados)

2 cucharadas de jugo de limón (fresco o envasado)

2 cucharaditas deaceite vegetal

1⁄2 taza de yogursin grasa sin sabor

1 diente de ajoo 1/4 de cucharadita de ajo en polvo

1⁄4 de cucharadita de pimienta negra

1⁄2 cucharadita decomino molido

Preparación

Ponga todos los ingredientes en una licuadora.

Mezcle hasta conseguir la consistencia deseada (más tiempo para una salsa suave, menos tiempo para una salsa gruesa).

Si la crema de garbanzos para untar parece ser demasiado espesa, añada 2 cucharaditas de agua.

Refrigere lo que sobre dentro de las siguientes 2 horas.

Otra forma de hacer la crema de garbanzos para untar

Ponga los garbanzos en un plato grande. Aplástelos bien con un tenedor hasta que tengan la consistencia deseada.

Mezcle con los otros ingredientes en un tazón pequeño.

Si la crema de garbanzos para untar parece ser demasiado espesa, añada 2 cucharaditas de agua.

Refrigere lo que sobre dentro de las siguientes 2 horas.

Notas

Cambie el sabor con agregar chile en polvo, cilantro o perejil picado, o salsa picante.

(Vía: https://foodhero.org/es) 
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Valorar noticia

Haz clic aquí (https://www.paginasiete.bo/p/p7-vip/p7vip.html) para adquirir la suscripción.

Gracias por tu apoyo.
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del MAS y Gustavo Pedraza por CC. Fuente: Red Uno
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