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Fundamentos de Medicion

Use una taza de medir

en seco para medir los
ingredientes secos. Use

la taza que contiene
justamente la cantidad
necesaria. Llena por encima
del borde y nivela con el
borde recto de un cuchillo.

Use un vaso medidor de
liquido para medir liquidos.
Ponga el vaso en una
superficie plana. Llene a la
medida necesaria mirando el
vaso desde el nivel de los ojos.

Use cucharas de medir para pequenas
cantidades de liquidos o ingredientes
secos. Llene al nivel de la parte superior
de la cuchara.

16 Cucharadas =
ltaza =
8 onzas liquidas =
1/2 de un medio litro

2tazas =

5 Cucharadas + 1 medio litro

1
1 cucharadita 5 dle e

l6onzas _ 2 medios litros =
(peso)

1libra

1 cuarto de galén

Este material se desarrollé con fondos proporcionados por el Suppl | Nutrition Assi: e Program (SNAP en inglés) del Departamento de
Agricultura de los EE.UU. (USDA siglas en inglés). Para informacion sobre ayuda con la nutricion a través del OregonSNAP, llame al Oregon SafeNet al 211.
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