
Zanahorias

Espinaca

Lechuga

Rábanos
Tomates

Col rizada roja

Sandía

Fresas

Albahaca

Cilantro

Dibuja una línea verde hacia cada fruta o 
verdura que sea anaranjada por dentro.

Dibuja una línea azul hacia cada fruta que
esté cubierta de semillas en el exterior.

Dibuja una línea anaranjada hacia cada 
fruta y verdura que tenga semillas en 
el interior.

Dibuja una línea café hacia una verdura 
que sea realmente una fruta.

Dibuja una línea roja hacia cualquier 
planta que sea hierba.

Dibuja una línea negra hacia cualquier 
verdura que sea un tubérculo o raíz. 

Dibuja una línea amarilla hacia algunos 
buenos ingredientes para hacer salsa 
de espagueti.

Dibuja una línea púrpura hacia algunas 
plantas con hojas que sean buenas para
comer.

Dibuja una línea beige hacia una verdura
de la que están hechos los pepinillos.

Dibuja una línea café hacia una verdura 
que comemos que es un tallo.

Dibuja una línea gris hacia algunos 
buenos ingredientes para hacer salsa.

Dibuja una línea rosa hacia las verduras 
que crecen en una enredadera.

Betabeles

Espárragos

Pepino

Chiles campana

Melón

En Mi JardínEn Mi Jardín

Una abeja viaja en tu
jardín. Dibuja una línea
de cada pregunta
hasta las plantas en
el jardín a las cuales
debe ir la abeja.

Este material se desarrolló en parte con fondos proporcionados por el Supplemental Nutrition Assistance Program (SNAP en inglés) del Departamento de Agricultura de los
EE.UU. (USDA siglas en inglés). SNAP ofrece asistencia relacionada con la nutrición para gente con recursos limitados. Estos beneficios le pueden ayudar a comprar comida
nutritiva para una mejor dieta. Para obtener más información, llame a Oregon Safe Net al 211. USDA es un proveedor y empleador que ofrece oportunidad igual para todos.
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