La palabra ‘Squash’ (calabaza)

debe su nombre a la palabra nativo
americana del Narragansett,
‘askutasquash’ que signiﬁca ‘para

comer cruda o sin cocinar’

La calabaza tipo Sweet Meat es una siembra
tradicional del noroeste, cultivada por una
familia de Oregon desde hace 100 afios. Se
dice que con este tipo de calabaza, se hace el

mejor pastel de calabaza del mundo!

Lo mismo que las semillas de la La calabaza de invierno no se cultiva La calabaza de invierno se encuentra
calabaza tipo Pumpkin, las semillas de ni se cosecha en el invierno, sino que en diferentes colores. Puede ser verde
todas las calabazas de invierno se pueden su cascara es tan gruesa que se puede palida, blanca, terracota, amarilla
tostar y comer. jComo merienda son almacenar durante los meses de invierno. palida, verde oscura e inclusive azul.
estupendas!

Este material se desarrolld en parte con fondos proporcionados por el Supplemental Nutrition Assistance Program (SNAP en inglés) del Departamento de Agricultura de los
EE.UU. (USDA siglas en inglés). SNAP ofrece asistencia relacionada con la nutricion para gente con recursos limitados. Estos beneficios le pueden ayudar a comprar comida
nutritiva para una mejor dieta. Para obtener mas informacion, llame a Oregon Safe Net al 211. USDA es un proveedor y empleador que ofrece oportunidad igual para todos.
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