
¡Héroe de  
Alimentos 
está en los 
medios 
sociales! 
Nos encanta 
compartir recetas rápidas, 
deliciosas y de bajo costo, y maneras  
de hacer los alimentos divertidos.

¡Asegúrese de visitarnos!

www.foodhero.org

Like

¿Sabía  
usted?

Apoyado en parte con fondos de Oregón SNAP. USDA es una institución que ofrece igualdad de oportunidades. 2016 Oregon State  
University, El Servicio de Extensión de Oregon State University es un Proveedor y Empleador que ofrece igualdad de oportunidades.


