iEstamos celebrando la

chirivia!

La chirivia
es ricaen
fibra, folatoy

vitaminas Cy K.

;Sabia usted?

La chirivia es una verdura de raiz de clima frio
estrechamente relacionada con las zanahorias,
ilo que convierte a las chirivias y zanahorias en
la pareja perfecta para la receta de este mes!

Pruebe la receta de Chirivia y Zanahoria
Horneadas de Héroe de Alimentos.
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jVisite Héroe de Alimentos para encontrar estas y muchas mds
recetas saludables, sabrosas y de bajo costo!

Este material se desarrolld con fondos proporci s por el tal Nutrition Assistance Program (SNAP en inglés) del
Departamento de Agricultura de los EE.UU. (USDA siglas en inglés). USDA es una institucian que ofrece igualdad de oportunidades.

Oregon State University, El Servicio de Extension de Oregon State University es una institucion que ofrece igualdad de
oportunidades.



