iEstamos celebrando
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Las naranjas estan llenas
cle wtamma C, gue ayuda a
~mantener fuerte
. su sistema
"inmunolégico.

iPrdée Ensalada de Naranja,. Jicama y
Zanahoria de Héroe de Alimentos para un
bocadillo refrescante que es crujiente y dulce!

jVisite Héroe de Alimentos para encontrar mds recetas saludables

58 Oregon State H;;BU-E m; = Y deliciosas que se ajustan a su presupuesto!
University

P.LIMENTCIS r

Este material se desarrollé con fondos p i porel I Nutrition Assi Pragram (SNAP en inglés) del
Departamento de Agricultura de los EE.| LIU [USDA siglas en mgles] USDA es una institucion que ofrece igualdad de oportunidades.

Oregon State University, El Servicio de Extension de Oregon State University es una institucion que ofrece igualdad de
oportunidades.



https://www.foodhero.org/es

