
¿Qué es un Exploradores 
de Alimentos?

 El Explorador de Alimentos prueba nuevos alimentos.
Estos incluyen los vegetales y las frutas que son parte 

de una dieta saludable. 
Vamos a probar estos alimentos con cuatro de 

nuestros cinco sentidos:

   Nuestros Ojos 
 (el sentido de la vista)

    Nuestra Nariz...       
(el sentido del olfato)

   Nuestras Manos 
 (el sentido del tacto)

Nuestra Boca.... 
 (el sentido del gusto)

    Cultivando Niños Saludables    Pagado en parte por Oregón SNAP. 2021 Oregon State University   


